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KONTRAKT PSYCHOTERAPEUTYCZNY

. PSYCHOTERAPIA — INFORMACJE OGOLNE
Psychoterapia w Os$rodku Pomocy i Edukacji Psychologicznej Goérnoslgskal0 w Kaliszu realizowana jest w nurcie
psychodynamicznym/humanistycznym/integracyjnym, przez osoby posiadajgce odpowiednie wyksztatcenie w prowadzeniu tego
rodzaju psychoterapii.
Psychoterapia psychodynamiczna/humanistyczna/integracyjna opiera sig¢ wytgcznie na rozmowach psychoterapeuty i klienta.
Uczestnictwo klienta w psychoterapii w Osrodku Gérnoslgska10 jest dobrowolne.
Ogolnym celem psychoterapii jest pomoc klientowi w poznaniu przyczyn jego trudnosci/probleméw/zaburzen.
Szczegoétowe cele psychoterapii, uzgodnione wspdlne przez psychoterapeute i klienta, uzgadniane sg ustnie lub zapisane w
odrebnym dokumencie: ,Cele terapii”, opatrzonym datg i podpisami. Ze wzgledu na dynamiczny charakter procesu
terapeutycznego, cele szczegétowe moga ulega¢ zmianie — uzgodnione zmiany dopisywane bedg z nowg datg.

Kontrakt zawierany jest na czas nieokreslony/okreslony (................. ses;ji).

Il. PSYCHOTERAPIA — USTALENIA SZCZEGOLOWE

§1. SESJE PSYCHOTERAPEUTYCZNE
Sesje psychoterapeutyczne odbywajg sie raz w tygodniu, z mozliwoscig zwiekszenia czestotliwosci, po wczesniejszym omaoéwieniu.
Czas trwania jednej sesji wynosi 50 min.
Sesje psychoterapeutyczne odbywajg sie wytgcznie w gabinecie specjalisty w Osrodku Goérnoslaska10.
Uczestnicy zobowigzujg sie do punktualnego przybywania na sesje; sp6znienie klienta skutkuje adekwatnym skréceniem czasu

sesji.

§2. ODWOLYWANIE SESJI
Klient wyraza zgode na przypominanie w dniu poprzedzajgcym o planowanej sesji drogg telefoniczng lub sms przez recepcje
Osrodka Goérnoslgska 10 i zobowigzuje sie do przestania informacji potwierdzajacej obecnos¢ lub o nieobecnosci.
Klient zobowigzuje sie do uprzedzania o nieobecnosci na sesji nie pdzniej niz dobe przed.
Klient ma swiadomos$¢ i zgadza sie zaptaci¢ za sesje w przypadku, gdy nie poinformuje Osrodka lub psychoterapeuty o swej
nieobecnosci lub poinformuje o niej w dniu spotkania.
Klient i psychoterapeuta zobowigzujg sie do ustalenia i omoéwienia, z co najmniej dwutygodniowym wyprzedzeniem, planowanych,

dtuzszych przerw w terapii. Zgadzajg sie takze, ze w ciggu bedzie nie wiecej niz 3 trzytygodniowe przerwy urlopowe.

§3. REZYGNACJA/ZAKONCZENIE PSYCHOTERAPII
Klient ma prawo do rezygnacji lub zakonczenia psychoterapii w kazdym momencie. Zobowigzuje sie poinformowaé o tym
psychoterapeute i odby¢ po tym przynajmniej 1 sesje konczaca.
Klient przyjmuje do wiadomosci, ze jego nieobecnos¢ na dwoch sesjach z rzedu bez uprzedzenia jest rownoznaczne z rezygnacja z
psychoterapii.
Psychoterapeuta ma prawo do zakonczenia lub rezygnacji z prowadzenia psychoterapii w kazdym momencie z uzasadnionych

powodow, po wezesniejszym poinformowaniu oméwieniu tego z klientem oraz wskazaniu innego specjalisty lub placowki.

§4. PLATNOSCI
Koszt jednej sesji psychoterapeutycznej jest okreslony w cenniku Osrodka Gornoslgska 10. Ceny za mogg ulegaé zmianie.

Optata za sesje psychoterapii uiszczana jest po jej zakonczeniu w recepcji Osrodka gotéwkg lub kartg ptatniczg.



Klient jest zobowigzany uisci¢ optate w przypadku niestawiennictwa na sesji lub odwotania w dniu planowanego spotkania, jak
stanowi pkt. 3 §2.
Klient nie jest zobowigzany do ptatnosci w przypadku:

a. sesji odwotanych w powodu nagtej hospitalizacji, powaznej choroby lub losowego wypadku

b. sesji odwotanych przez psychoterapeute

§5. TAJEMNICA PSYCHOTERAPII

Psychoterapeuta zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy informacji uzyskanych od klienta w trakcie psychoterapii.
Klient ma swiadomos¢, ze zachowanie tajemnicy nie obowigzuje w przypadku:

a. zagrozenia zycia lub zdrowia jego (klienta) bgdz innych oséb

b. stanowig tak inne ustawy
Klient wyraza zgode na kontakt psychoterapeuty ze wskazang przez niego osobg z jego bliskg lub odpowiednimi stuzbami w
przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia jego (klienta) bgdz innych osoéb.
Klient wyraza zgode na ujawnienie przez psychoterapeute tajemnicy sesji (z zachowaniem poufnosci danych osobowych) w
przypadku potrzeby skonsultowania z innym specjalistg lub superwizorem.
Psychoterapeuta oswiadcza, ze nie prowadzi dokumentacji psychoterapii.
Dane ogdlne, niezbedne do kontaktu z klientem i prowadzenia terminarza spotkan, sg w dyspozycji Osrodka.
Zaswiadczenia o uczestnictwie w psychoterapii sg wydawane wytgcznie na osobistg prosbe klienta, jednorazowo, a ich kopie nie sg

przechowywane.

§6. ZAANGAZOWANIE
Klient zobowigzuje sie do aktywnego udziatu w psychoterapii.
Psychoterapeuta zobowigzuje sie do wykonywania pracy psychoterapeutycznej z nalezytg uwaznoscig i starannoscia, w zgodzie z
posiadang wiedzg i doswiadczeniem, przestrzegajgc praw pacjenta, Kodeksu Etycznego Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej oraz Kodeksu Etyczno-Zawodowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Psychoterapeuta zobowigzuje sie osobiscie prowadzi¢ psychoterapie.
Psychoterapeuta nie bierze odpowiedzialnosci za sposoéb i skutki z jakimi klient stosowa¢ bedzie zdobywang w procesie
psychoterapii wiedze o sobie.
Klient zostat poinformowany i rozumie, ze w trakcie psychoterapii mogg wystgpi¢ u niego pogorszenia stanu psychicznego i
fizycznego (np.: pogorszenia nastroju, pojawienie sie smutku, apatia, nasilenie béléw).
Klient zostat poinformowany i rozumie, ze niewskazane jest aby podejmowatl wazne decyzje zyciowe bez wczesniejszego

omowienia tego w trakcie sesji psychoterapeutycznych.

§7. USTALENIA KONCOWE
Zmiany kontraktu terapeutycznego i zmiany w dokumencie ,Cele terapii” wymagajg omdéwienia, zgody obu stron i sporzgdzenia
aneksu lub wpisania zmian ze stosowng data.
W sprawach nieuregulowanych zapisami w niniejszym kontrakcie, a dotyczgcych jego przedmiotu, zastosowanie majg przepisy
Ustawy z dn. 23.04.1964r. Kodeksu Cywilnego (Dz. U. Nr 16, poz. 93 ze zmianami).

Kontrakt terapeutyczny zostat sporzgdzony w dwoch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron.

Data i podpis Klienta Data i podpis Terapeuty



